
ラジオは、ココから！

②この放送時間にアプリやPCからお聞きください
本放送 毎週土曜日 朝8時～8時15分   
再放送 毎週日曜日 朝８時～８時15分

毎週木曜日 朝9時～９時15分

ラジオはスマホでも聞けます！YouTubeでもご覧頂けます！

YouTubeは、ココから！

エフエム西東京のラジオ番組

「帯津良一の達者で生きる！」

① スマホやPCで聴くの
    はこのQRコードから

②FM西東京のYouTubeチャンネ
ル内で帯津先生の番組を探して

ご覧ください

① 先ずはこのQRコードから
FM西東京チャンネルに
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